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「骨粗鬆症診断と治療支援センター」開設

　2025年4月から整形外科の一部門として「骨粗鬆症診断と治療支援センター」を開設い
たします。高齢者の増加に伴い、骨粗鬆症による骨折後の障害も増加しています。そのた
め骨粗鬆症の予防と治療が、かかりつけ医の重要な仕事の一つだと考えられています。人
生最後まで痛みがなく自立した生活を送る上で骨粗鬆症対策は極めて重要です。

　しかし、かかりつけ医では骨密度診断装置（DXA）を設置するスペースがなかったり、
脊椎全長レントゲンによる椎体骨折の診断評価が困難であったりすることが多いものと思
われます。骨粗鬆症の治療薬も、活性型ビタミンD、SERM、ビスフォスフォネート、デノ
スマブと言ったいわゆる骨吸収抑制薬に加え、現在では6種類にまで増えた骨形成促進薬
もあり、骨粗鬆症の重症度に応じた薬剤の選択や使用の順序に迷われることも多いかと思
います。

　このような課題を抱える先生方の診療をサポートするために、「骨粗鬆症診断と治療支
援センター」を開設いたしました。DXAならびに脊椎全長レントゲン（場合によっては
CT・MRIを追加）で骨折の危険性の高い骨粗鬆症を洗い出し、患者さん一人ひとりの状
況に合わせた最適な治療方法を提案いたします。

　診断後の治療は基本紹介元で行っていただきますが、半年に一度のDXAと脊椎全長レン
トゲン撮影、尿と血液による骨代謝の評価は当院で継続し、治療の効果を判定し、薬剤の
継続や変更についてもコメントさせていただきます。また骨形成促進薬の自己注射の指導
が困難な施設の場合は、指導対応可能なお近くの整形外科を紹介させていただきます。患
者さんとその家族の皆さんが安心して適切な治療を受け、人生の最後まで自立した生活を
送ることが出来るよう支援させていただきますので、ぜひ当センターへご紹介ください。
今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。

骨粗鬆症診断と治療支援センター担当
　　　　　　　児玉隆夫　院長（外来担当日　金曜午前）

〈ご紹介方法〉　
完全予約制です。紹介状と紹介元施設情報（当院HPよりダウンロー
ド可）を患者さんにお渡しください。予約は患者さんご自身で取っ
ていただきます。　

　　　　　　　〈予約受付〉
予約受付時間・・月～金　15：00～16：00
電話　048-832-4951（代表）
交換手に「骨粗鬆症外来の初診予約」とお伝えください


